
SITUATIONSPLAN SPORTANLAGE WIDENBAD - Saison 26/27, Herbstplan 

Garderoben-Plan 

Material Garderobe  Rasen P2 (7er) KR klein P4 (9er)
A1 1  

Garderobe Garderobe

A2 2

Schiri Garderobe
A3 3

KR gross, Baustopp
Schiri Garderobe

A4 4

Duschen Garderobe 

5

Duschen Garderobe 

6

WC Bären 

Damen Material

WC Ball-

Herren Kasten

Regeln zur Platzbenutzung

∙ Den Anweisungen des Platzwartes ist von allen Teams Folge zu leisten.

∙ Es darf ausschliesslich auf dem zugeteilten Platz trainiert werden. Dies gilt auch für die Benüuzung der zugewiesenen Garderoben.

∙ Die Anfangs- und Endzeiten der Trainingseinheiten sind einzuhalten. Der Platz darf nicht vor der zugeteilten Zeit betreten werden 

  und ist nach Trainingsende umgehend aufgeräumt dem nächsten Team zu übergeben. Das zuletzt trainierende Team ist dafür verantwortlich, 

  sämtliche Tore zu verräumen. Auf den Rasenplätzen sind die Tore anzuketten und abzuschliessen.

∙ Auf dem Kunstrasen (P4) darf nur mit sauberen Fussballschuhen trainiert und gespielt werden.

∙ Während der Meisterschaft sind aufgrund der hohen Auslastung der Plätze und Garderoben keine Testspiele möglich. 

   Testspiele in der Zwischensaison oder während den Ferien sind frühzeitig mit dem Sekretariat bzw. dem Spielbetrieb abzusprechen.

TRAINING  - PRIORITÄTEN

Um die Trainingsausfälle fair zu verteilen, werden die Teams in mehrere Gruppen (gelb, schwarz, blau, etc.) eingeteilt.

Ist der Rasen gesperrt, erhält jeweils eine der beiden Gruppen während ihrer regulären Trainingszeiten 

Vorrang auf dem Kunstrasen (KR). Beim nächsten witterungsbedingten Trainingsausfall wechselt der Vorrang 

zur jeweils anderen Gruppe. So wird sichergestellt, dass nicht immer dieselben Teams von Trainingsausfällen betroffen sind.

Die Kontrolle sowie die Kommunikation, welche Gruppe an der Reihe ist, erfolgen am Trainingstag durch das Sekretariat via WhatsApp-Chat.

Beispiel:

Dienstag, 18.08.2026: Gruppe gelb & blau hat Vorrang.

Dienstag, 25.08.2026: Gruppe schwarz & grün hat Vorrang.

KR gross

KR klein

P1

Rasen P1, schonen

Rasen P1, schonen



Zeit

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4

16:30

16:45

17:00

17:15 Da7 JDb

17:30 1700 1700

17:45 JE 1830 1830

18:00 1730

18:15 1900

18:30 G: 2 G: 1

18:45 JC Ca

19:00 1830 G: 6 1830

19:15 Jba JBb G: 1 2000 2000 Bb 

19:30 1900 1900  1900

19:45 2030 2030  2030

20:00 Goali-T. M1 G: 3 G: 4

20:15 1945 1945 Ba

20:30 G: 2 2045 2115 2000 G: 5

20:45 2130

21:00

21:15 G: A2

21:30 G: 6

21:45

22:00

Falls Rasenplätze gesperrt sind: 

Gruppe gelb: Da7, JC, JBb, JBa, M1, Goali-T.

Gruppe schwarz: JE,JDb, Ca, Ba, Bb, M1

FC Männedorf   -  TRAININGSPLAN Herbst 26 : MONTAG

P1 - NEUER PLATZ P3 - NEUER PLATZ P2 - ALTER PLATZ P4 - KUNSTRASEN

FC MÄNNEDORF TRAININGSPLAN 2026 - © FCM 



Zeit Uetikon a. S.

1 2 3 4 1 2 4 3 1 2 3 1 2 3 4 H1 H2

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30 1/2 Platz zusammen

17:45

18:00

18:15 Ea Dc7 Goali Train. JDa Da9 Dc9 Db9 Db7

18:30 1800 1800 D/JD 1800 Cb 1800 1800 1800 1800

18:45 1930 1930 18:00-19:00 1930 1815 1930 1930 1930 1930

19:00 G: 1 + 2 1945

19:15 Goali Train.

19:30 G: keine G: 5 B -C G: 2 G: 1 G: 4

19:45 ZSU 1 19:00 - 20:00 G: 3

20:00 1930 M1 G: 2&3

20:15 2100 1945 M2 M3

20:30 2115 2000 2000

20:45 2130 2130

21:00 G: 6

21:15 G: A2

21:30 G: 5 G: 1

21:45

22:00

FC MÄNNEDORF TRAININGSPLAN 2026 - © FCM 

Falls Rasenplätze gesperrt sind:

Gruppe gelb: Ea, Da9, JDa, Cb Gruppe blau: ZSU1, M1 Gruppe orange: M3, ZSU 1

Gruppe schwarz: Dc7, Dc9, Goali Training Gruppe grün: M2, M1

P4 - KUNSTRASENP2 - ALTER PLATZP3 - NEUER PLATZP1 - NEUER PLATZ

FC Männedorf   -  TRAININGSPLAN Herbst 26 : DIENSTAG



Zeit Uetikon a. S.

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 H1 H2

16:30

16:45 Da7 

17:00 1630

17:15 JDb 1800

17:30 1700

17:45 FS18 JE 1830

18:00 1730 1730 G: 2

18:15 1900 1900 Ea Eb Ed Ec

18:30 G: 1l 1800 1800 1800 1800

18:45 1930 1930 JC 1930 1930

19:00 G: 6 G: 1r 1830

19:15 JBb JBa Bb 2000

19:30 1900 1900 1900 G: 4l G: 4r

19:45 2030 2030 2030 Falls MEISTER-

20:00 SCHAFTS-SPIELEG: 3

20:15 Ba stattfinden, muss 

20:30 G: 2 G: A2 G: 5 2000 Kunstrasen um falls Spiele statt finden, werden

20:45 2130 18.45 Uhr frei sein beide Garderoben  gebraucht 

21:00 G für Gegner: 1 alle Teams auf P1 9er Spiel möglich (ab 19:00)

21:15

21:30 G: 6

21:45

22:00

Falls Rasenplätze gesperrt sind:

Gruppe gelb: FS18, JE, JDb, JC, JBb, JBa

Gruppe schwarz: Da7, Ec, Eb, Ea, Bb, Ba

FC MÄNNEDORF TRAININGSPLAN 2026 - © FCM 

MEISTERSCHAFTSSPIELE

P4 - KUNSTRASEN

FC Männedorf   -  TRAININGSPLAN Herbst 26 : MITTWOCH

P1 - NEUER PLATZ P3 - NEUER PLATZ P2 - ALTER PLATZ



FC Männedorf   -  TRAININGSPLAN Herbst 26 : DONNERSTAG

Zeit P1 - NEUER PLATZ P3 - NEUER PLATZ P2 - ALTER PLATZ   P4 - KUNSTRASEN Uetikon a. S.

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 H1 H2

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15 Dc9 Da9 JF JDa Dc7 Db9 Db7

18:30 1800 1800 1800 1800 1800 Cb 1800 1800

18:45 Ca 1930 1930 1930 1930 1930 1815 1930 1930

19:00 1830   1945

19:15 2000  

19:30 G: 5r G: 1 G:keine G: 2 G: 5l

19:45 ZSU 2 G: 3

20:00 M1 G: 4 1930

20:15 1945 M2 M3 2100

20:30 2115 2000 2000

20:45 2130 2130

21:00 G: 6

21:15 G: A2

21:30 G: 5 G: 1

21:45

22:00

FC MÄNNEDORF TRAININGSPLAN 2026 - © FCM 

Falls Rasenplätze gesperrt sind:

Gruppe gelb: JF, Da9, JDa, Cb Gruppe blau: ZSU2, M1 Gruppe orange: M3, M1

Gruppe schwarz: Dc7, Dc9, Ca Gruppe grün: M2, M1



FC Männedorf   -  TRAININGSPLAN Herbst 26 : FREITAG

Zeit P1 - NEUER PLATZ   P3 - NEUER PLATZ P2 - ALTER PLATZ    P4 - KUNSTRASEN

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 4

16:30

16:45 kein Platz

17:00

17:15 Fördertr. D/JD/E 

17:30 1700

17:45 FS19 FS20 FS18 Eb Ec 1830

18:00 1730 1730 1730 1730 1730  

18:15 1900 1900 1900 1900 1900 Ed

18:30 1800 G: 1&2

18:45 1930 Fördertr. B/C 

19:00 G: 6 G: A2 G: 3 G: 4 G: 5l 1830

19:15 2000

19:30 G: 5r  

19:45

20:00 G: 1&2

20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30

21:45

22:00

FC MÄNNEDORF TRAININGSPLAN 2026 - © FCM 

Falls Rasenplätze gesperrt sind:

Gruppe gelb: Ed, Ec, Fördert. D/E, Fördert. B/C

Gruppe schwarz: FS20, FS19, FS18, Eb


